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4. Inleven, niet invullen

Laat je OMA thuis

Oordelen
Meningen
Adviezen
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5. Bevordering zelfsturi

De coachee laten ervaren
dat hij zelf oplossingen
kan bedenken
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6. Objectief waarnemen

| Rust helpt

Bewust van aannames
en meningen

Bewust van verschil
tussen Waarnemingen
en effec
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7. Emoties en weerstand

| De sleutel is: aandacht
| Benoem wat je ziet en hoort
| Vraag door

| Wees stil en luister
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8. Grenzen stellen

| Zorg goed voor jezelf!
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Structuur aanbrengen

| GROW

| Samenvatten

| Zaken op een rij zetten
| Inzichten laten noteren

| Doel in de gaten houden
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Specifieke vaardigheden

| 1. Sfeer van vertrouwen
| 2. Gerichte doelen
| 3. Gebruik van intuitie

4. Inleven in de ander,
maar niet invullen
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Specifieke vaardigheden

| 5. Bevorderen zelfsturing

| 6. Objectief waarnemen

7. Omgaan met emoties
en weerstand

8. Grenzen stellen en
structuur bieden
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oelen stellen

1. Wat wil je aan het eind
bereikt hebben?

2. Hoe ziet het resultaat eruit
in waarneembaar gedrag?

3. Hoe weet je dat je het
resultaat bereikt hebt?
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